
 
 

Tips for Using WIC Checks - Khmer 

គន្លឺះសម្រាបក់ារបម្របើម្រាស់សសក WIC របស់អ្នក (ទំព័រទី 5)--សូមបមើលរបូភាពបណ័្ណ ខាងបម្រកាម 

1. បម្របើម្រាស់សសកឬមូលបបទានប័ម្ររ WIC សរបៅតាមបណ្តា ហាងសែលានអ្នមុ័របោយ WIC 

ប ុបណ្តណ ឺះ។ 

② បមើលកាលបរបិឆេទបៅបលើសសក WIC ។ កាលបរចិ្ឆេទទីមួយ គឺជាថ្ងៃដំបូងដដលអ្នកអាឆច្្បើ្ាស់

ដសកច្នេះាន។ កាលបរចិ្ឆេទទីពីរ គឺជាថ្ងៃឆុងច្្កាយដដលអ្នកអាឆច្្បើ្ ាសដ់សកច្នេះាន។ អ្នកអាឆច្្បើ
ដសក WIC ឆំនួនណាមួយក៏ានកន ុងច្ពលណាមួយដដលមានច្ៅកន ុងកាលបរចិ្ឆេទទងំច្នេះាន។  

③ បមើលអាហារសែលម្ររវូានរាយប ម្ ឺះ និងឆំនួនននមុខទំនិញនីមួយៗសែលអ្នកអាឆទិញាន 

បោយបម្របើសសករបស់អ្នក។ ឧទហរណ ៍ឆំនួនហ្គា ឡុងថ្នទឹកច្ េះច្ោ ឆំនួនច្អានសថ៍្នធញ្ញជាតិ ឬ
ឆំនួនកំប ុងថ្នទឹកដលែច្ ើ ដដលអ្នកអាឆទិញានមានរាយច្ ម្ េះច្ៅទីច្នេះ។ បញ្ជ អីាហ្គរដដលាន
អ្នុម័តច្ យ WIC នឹងជួយអ្នកឱ្យដឹងថា ច្តើអាហ្គរអ្វ ីខ្ែ េះដដលអ្នកអាឆទិញាន។  

4.    សូមសបកសឆកអាហារ WIC ោឆ់បោយសែកពីអាហារបសេងបទៀរសែលអ្នកទញិ បៅរុគិរលុយ។  ច្បើ

អ្នកចាយដសកច្លើសពីមួយសនែ ឹក សូម ក់អាហ្គរជា្កមុស្មាប់ដសកនីមួយៗជាមួយោន ។    

5     សាល់សលមី WIC របស់អ្នក និងសសកសែលអ្នកកំពុងបម្របើឲ្យអ្នកគិរលុយ មនុនឹងបគបសេ នមុខទំនិញមហ បូ

អាហារ WIC។ 

⑥ សូមសរបសរពីរនម្សរបុននមុខទំនិញមហ បូអាហារ WIC បៅបលើសសកប ឺះ ម្របសិនបបើវាមិនម្ររវូាន

បាឺះពុមពបោយសវ ័យម្របវរា ិបោយា សុីនគិរលុយរបសហ់ាង។ 

⑦ ឆុឺះហរថបលខាបលើសសនកខាងមុខននសសកបៅម្ររងុខាងស្ដ ំខាងបម្រកាម បហើយប ា ប់មកម្របគល់សសក

បនឺះឲ្យអ្នកគិរលុយវវញិ។ អ្នកគិតលុយនឹងច្ធវ ើឱ្យ្ាកដថា ហតថច្លខារបសអ់្នក្តវូោន នឹងហតថច្លខារបស់
តំណាងដដលមានការអ្នុញ្ញញ ត អ្នកឆូលរមួ ឬតំណាងច្ពញសិទធិច្លើសឺមី WIC ។  

8. ម្របសិនបបើអ្នកទិញទកឹសស្ប ើែប អ្នកនឹងម្ររវូបង់ម្រាក់កក់នល្ែប សែលានឆំនួនម្រាបំសនកន ុង

មួយែប។   

9.    ម្ររវូម្រាកែថាានទទួលសលមី នងិវវកិេយបម្រររបសអ់្នក មុនបពលចាកបឆញពីរុគិរលុយ។ 

 

 

 


